
Pour mieux savoir qui fait quoi à Saint-Cast Plongée  

Gisèle LANOS est la présidente de l’association 

Olivier JOUAN en  est le trésorier 

Bernard GRANDCLAUDON en est le secrétaire. 

 

A la piscine : 
Le groupe de nage avec palmes pour l’entretien de la condition physique est assuré par  

Richard JOUAN et  Hervé BON ou  Christophe LAMBERT 

 

Les formations N1 et N2 sont encadrées par 

Jean François FRONTIN, Gisèle LANOS, et Bernard GRANDCLAUDON. 

 

Joël NIVET va suivre la formation départementale pour devenir initiateur de Tir Sur 

Cible. Après sa formation, il proposera une série de séances en piscine le vendredi soir à Saint-Cast 

pour faire découvrir l’activité à tous. 

 

Christophe BOISSEL s’occupe du planning et des réservations téléphoniques. 



  Alain DUBOS est le responsable technique (TIV, matériel) 

 

En mer : 
Les directeurs de plongée (et pilotes) sont Alain DUBOS (MF1) et Christophe LAMBERT (MF1) 

ainsi que Richard JOUAN, Roland BARBE et Bernard GRANDCLAUDON (Guides de 

palanquée-DP Exploration  tous les trois). 

 

Les autres pilotes sont : 

Olivier JOUAN 

Jean François FRONTIN 

Christophe BOISSEL 

Joël NIVET 

Hervé BON 

Philippe ROULLIER, qui s’occupe aussi du bateau. 

Olivier COJEAN 

Thomas JARRY 

Patrick MACE 

Bernard BERTHELOT 

Maurice FRANCOIS 

 

 


