
Sôlnt-Côst Plongée ô d'ôbord été pendônt une dizôine
Sôint-Cast ôvônt de déposer ses oropres stôtuts et de

d'années une section du
devenh une ôssociôtion à

Le noyau dur de làsso-
ciat ion est const i tué
d'uns vingtaine de plon-
geurs qui participent à
lâ vie de lâ stâtion en
Proposant des baPtêmes
€n mer €t €n piscins par
le dispositif Cap Armor,
en s'exerçant au secou-
risme âvec lâ SNSM, en
participant aux forma-
tions départementales
de Guide de Palanquée,
en encadrsnt desjeunes
plongeurs dâns le cadre
de I'UNSS, en pârtici-
pant à la tête du port
ou en donnant un peu
de leur temps pour le
Téléthon.

(lub de natôtion de
pdrt entière en 2001.

DES
Évor.uTroNs
Sâint-Câst Plongée

t ion membre de
l a  F é d é r a t i o n
Françâise d'Etude
et de Sports Sous-
Marins (FFESSM).
À ce titre, elle ne

obiet la promotion
et la pratique de
toutes les 6ctivités

proposées dont
la principale est la
plongée bouteille.

Pl tosoPHtE
ÊT ÎEMPS FOPTS

20h30 à 22 heures pour des
€ntraînemants, des cours ds
préparation au niveau 1 et
des activités de m.;ntien de
la forme phFique

ACTUAI.ITÉ ET (ONTACT
L'actual i té de l 'associa-
tion est publiée sur le site
internet du club à l?dresse

www.sâintcâstplongee.eu
plus de renseignements et
résêrvations: 0676937203
ou pour nous conracrer par

info@saintcastplongee.eu

Bernard GRANCLAUDON
Secrétâire de l'âssociâtion.

d'explomtion ou de formâ-
tion sont orgânisées. Notre
semi-r igide homologué
pour 20 plongeurs nous
p€rmat da gagnsr rapide-
ment les plus beaux sites
de plongée de la régioni les
Bourdinots, la Câtis, l'épave
du Lâplâce,,.

Notr€ philosophie: plonger
en sécurité et dans lâ bonne
humeur. le tout dans lê res-
pect de la églementation.
Du 1" avilau'15 novembre,
les week-ends et iours
fér iés, des sort ies mer

Chaque année est proposé
un week-end dans un âutre
centre de plongée de lâ
région, nous mettons le cap
cette année sur Bell€ lle en
Mer au mois de juin.

Régul ièrement aussi ,  le
club propose des voyages:
le dernier en dâte, en
mârs 2014 avâit pour
obj€ctif l'îls ds Koh
Phangan enThaïlande.

Notr€ activité n6 se
limite c€pendant pas
à la périods €stivals,
d'octobre à avril, la
p i s c i n e  m u n i c i p a l e
nous âccuei l le tous
les vendredis soir d€
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